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ETKINLIK SURECIH

1. Isinma Etkinligi: Renklerle Hareket (3 dk.)

» Egitmen kendini tanitir ve etkinlige giris yapar.-Tum ogrenciler once giydikleri
renkleri inceler, daha sonra verilen yonergeye gore hareketleri gergeklestirir.

“Herkese merhaba. Bugtin Yesilay'i taniyacaginiz etkinlikler yapacagiz. Ama énce
renklerle ilgili bir oyun oynayacagiz. Herkes Llizerindeki kiyafetlere baksin; kiyafet-
leriniz, ¢orabiniz, ayakkabiniz, vb. olabilir. Uzerinizde hangi renkler oldugunu bir in-
celeyin bakalim. (Ogrencilerin kendi Ustlerindeki renkleri incelemeleri beklenir.)

Simdi, ben bir renk ya da kelime'séyleyecegim:

e Eger sizin lizerinizde sOyledigim renkten varsa, ziplayacaksiniz (egitmen gosterir
ve katilimcilarla birlikte yapar). Bazen “nerede” diye sorup gdstermenizi isteyece-
gim; isterseniz ziplayarak, isterseniz de durarak parmaginizla gosterebilirsiniz.

» Rengarenk dedigimde hepiniz, hep birlikte etrafinizda bir tur déneceksiniz (egit-
men gosterir'veskatilimcilarla birlikte yapar).

 Yesilay dedigimde de “Ye-si-lay” diyerek 3 kez alkislayacaksiniz (egitmen gosterir
ve katilimcilarla birlikte yapar). Yesil dedigimde yesil renk olanlar yer degistire-
cek, Yesilay dedigimde ise “Ye-si-lay” diyerek alkislayacaksiniz. Dikkatlice dinleyip
sasirmamaya c¢alisacaksiniz.

Anlastik mi, haydi bakalim hi¢ yanmadan yapabilecek misiniz?”

p.Etkinlige gecilir ve 3 dakika kadar rastgele farkli renkler,Yesilay ve rengarenk de-
nerek, arada c¢esitlemeler yapilarak 6grencilerin katilimi saglanir. Yanmak, oyun
disi kalmak degildir, oyundan kimse ¢ikmaz; asil olan eglence ve dikkate yonelik
tepki becerilerini desteklemektir. Daha sonra cimle bulma etkinligine gecilir.
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Alternatif Uygulama Onerileri
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« Uniforma giyilen ve 6grencilerin standart goérinimde oldugu bir okul-veya
alanda; “Ek.1.1. Renk Listesi” sinif mevcuduna gore ¢ikti alinir, renkler kesilir
ve kura usulliyle 6grencilere dagitilir. Cikti almak yerine kiiglik kagitlara da
yazilabilir. Her 6grenci kendine atanan renge gore hareket eder.

» Sireye ve grup dinamigine gore daha kisa veya uzun sure devam edilebilir.
Yas grubuna gore hizlandirilabilir, Yesil-Yesilay sasirtmacalar yapilabilir.

e Oturma duzeninde uygulaniyorsa uzerinde ilgili renk olanlarin ziplamasi ye-
rine ayaga kalkmasi, etrafinda donmesi yerine ellerini‘havaya kaldirip salla-
masi veya belirlenecek farkli hareketleri yapmalari istenebilir.

& _/

2. ipuglarini Birlestir, Cimleleri Bul (10 dk.)

» Etkinligin sonunda yer alan “Ek.1.2. ipucu Fisleri” dosyasindan sinif mevcuduna
ve kademesine gore climleler segilir. Segilen'cimleler ¢ikti alinabilir ya da kagit-
lara yazilabilir. Cimleler kelime kelime kesilerek katlanir ve her cimle ayri ayri
gruplandirilir.

“‘Bugtin Yesilay'i taniyacagimizi_soylemistim, bunun icin dnce sifreleri ¢ozeceksiniz.
Simdi sizleri gruplara ayiracagim ve her birinize birer ipucu verecegim. Bu kelime-
ler birer ipucu ve dogru bir sekilde birlestirilirse Yesilay’r anlatan bir ciimle ortaya
¢ikacak. Her grubun ayri bir.ctimlesi olacak. Haydi, secilen kelimeleri okuyup dogru
siralamayla ctiimleyi bulmaya ¢alisin.”

» Ogrenciler secilen'cimlelerdeki kelime sayisina gére (3,4, 5, 6,7 vb. kisilik) grup-
lara ayrilir. Her gruba o cimleye ait kelimeler karisik bir sekilde verilir ve grubun
is birligiyle kelimeleri dogru siraya sokmasi beklenir. 5 dakika beklenir. Gerek
duyulmasi’halinde 6grencilere yardim edilir. Daha sonra her grubun sirayla ciim-
lesini paylasmasi istenir.

“Harikasiniz, simdi Yesilay ile ilgili daha fazla bilgi veren bir video izleyecegiz”
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Alternatif Uygulama Onerileri

e Farkli kademelerde zorluk seviyesinin ayarlanabilmesi adina; cUmI@

bazilar basit, bazilari da daha karmasik olarak hazirlanmistir.

* ilkokul 1.siniflarda, cocuklarin kelimeleri okumasi ve climleleri birle esi

zor olabileceginden, bu etkinligin atlanmasi onerilir. /

e Etkinlik hizli ve pratik olarak uygulanmak istenirse her gruba bir kelime ve-
rilip tim sinifin cimleyi birlestirip, birlikte okumasi sekli %nebilin

tilabilir.

« ilkokul 3.ve 4. siniflarda, etkinligi biraz daha zorla .®
cumle verilebilir.

- N /

3. Yesilay Anlatimi (8 dk.)

e Siniftaki cocuk sayisina gore cimleler ve kelimeler azi\ r veya ¢ogal-

adina her gruba 2

» Kral Sakir - Yesilay Haftasi videosu (https://voutu.be/1dem9p-eE20) agilir. Video

izlendikten sonra cocuklara sorular sorulur:

« “Videoda dikkatinizi en cok ne.cekti?”
e “Daha once Yesilay'i duymus-muydunuz?”
« “Yesilay ne yapiyormus?”

» Cevaplar alindiktan sonra Yesilay anlatimi yapilir:

“Yesilay, herkesin saglikly olmasi ve zararli aliskanliklardan, bagimliliklardan uzak
durmasi i¢in ¢alisanbir sivil toplum kurulusudur. Yesilay Kurtulus Savasi doneminde
kuruldu. 100 yildan'vzun bir stiredir de tlittin, alkol, kumar ve teknoloji gibi bagimli-
liklar sebebiyle sagligimizin zarar gormesini engellemek icin ¢alisiyor.

Bagimlilikgokciddi bir problemdir. Bizim hem viicudumuzu hem de beynimizi olum-
suz etkileryiliskilerimizi bozar, hayat kalitemizi dusdrtir. Bagimli kisiler, bu kadar zarar
vermesine ragmen bagimli olunan madde veya davranisi birakmakta ¢ok zorlanirlar.

Yesilay da hem insanlar ileride bagimli olmasin, hep saglikli ve mutlu kalsinlar diye
¢alisir, hem de bagimli olanlara YEDAM lar (Yesilay Danismanlik Merkezleri) aracili-
giyla destek olur.

Yesilay mart ayinda kuruldugu icin, her yil 1-7 Mart haftasi Yesilay Haftasi olarak
kutlanir. Biz de bu hafta Yesilay Haftasi’ni kutluyoruz.”
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e Silrenin yetmeyeceginin ongoruldugu durumlarda videodan sonra S((Bb

sorular azaltilabilir.
e Sinifin durumu ve katkilarina gore sorular degistirilebilir veya yeni%lar
sorulabilir. Y

A& .

» Anlatimdan sonra ¢ocuklarin varsa sorulari alinir,dahasonra Yesilay Haftasi icin
bir afis (poster) calismasi yapilacagi soylenir.

“Simdi bugtin 6grendiklerimizi diger insanlarla.paylasmak icin Yesilay Haftasi’na
ozel afisler hazirlayalim.”

» Kagit ve kalemler dagitilir veya 6grencilerden kagit ve kalem ¢ikarmalari istenir.
Imkanlara gére bireysel olarak A4 kagidatya da gruplar halinde daha biiyiik ka-
git/kartonlara calisma yaptirilabilir.

» Slrenin yeterli olmasi halinde égrenciler tahtaya ¢ikarak ¢alismalarini sunar-
lar. “Saglikliyim, Mutluyum, Yesilay Dostuyum” sloganiyla kapanis yapilir. Afisler
daha sonra sinif panosunda sergilenebilir.

Alternatif Uygulama Onerileri

Sdrenin ye

lio
Lismasi aﬁ@fl

PR

amasi halinde, duruma gore Cumleleri Bul veya Afis ca-
r.
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EK 1.1. RENK LISTESI

BEYAZ BEYAZ BEYAZ BEYAZ
SARI SARI SARI SARI
TURUNCU TURUNCU TURUNCU TURUNCU
PEMBE PEMBE PEMBE PEMBE
KIRMIZI KIRMIZI KIRMIZI KIRMIZI
MOR MOR MOR MOR
MAViI MAViI MAViI MAViI
VESIL VESIL VESIL VESIL
KAHVERENGI KAHVERENGI KAHVERENGI KAHVERENGI
SiVAH SiVAH SiVAH SiVAH
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ILKOKUL YESILAY KULUP ETKINLIKLERI

EK 1.2. IPUCU FISLERI

3 Kelimelik Cimleler:

YESILAY'LA

SAGLIKLI YASA!

VESILAY = GELECEGIMiZi- KORUR.

Vi Ki VESILAY VAR!
VESILAY, BAGIMLILIKLARLA
M UCRADELE EDER.
VESILAY, GONULLU
CALISMALAR YAPAR.
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VESILAY, BAGIMLILIKLARIN
ZARARLARINI ANLATIR.

VESILAY VARSA  HAVAT VAR.

VESILAY, BIR SIViL
TOPLUM KURULUSUDUR.
VESILAY, 102 YILLIK
BIR KURULUSTUR.
VESILAY, DUMANSIZ HAVA
SAHASINI  DESTEKLER.
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VESILAY KULUP ETKINLIKLERI

VESILAY, BAGIMLILARIN  TEDAVISINE
DESTEK OLUR.
VESILAY, BIR GEVRE
KURULUSU  DEGILDIR.
VESILAY, SAGLIKLI YASAM
ICIN ONERILER SUNAR.
VESILCAN, ECE  VE  EFE
YAKIN ARKADASLARDIR.
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VESILAY, BiZLERi BAGIMLILIKLARDAN

KORUMAK  ICIN CALISMAKTADIR.
VESILAY, INSAN ONURUNU
GOZETEN CALISMALAR YAPAR.
VESILAY, ivi  VE  SAGLIKLI
NESILLER ICIN CALISIR.

MAVI KIRLANGIC, VYESILAY'IN
COCUKLAR ICIN HAZIRLADIGI
BIR DERGIDIR.
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